mc’SJdomB / )
01]2010 zdravé byvanie pre celu rodinu

¥ tipoviz s Bkologickd |
oko ozvi inferiér : zahrada

TG “” L - B \
N\
t o 4

~ | s Kupdjieme.
chladnicku ¥

- |

£

R
i

Néiviteva == 7 |a: "
Dom pre Zivot

s / s |
v domécnosti ¥
» ako = kde = a kolko ™

1

0

7

5500

1

771338

a



1. v éom spociva vyhoda podlahového a stenového ku-
renia v porovnani s klasickym vykurovanim radiatormi
z hiadiska tepelnej pohody?

Tepelna pohoda v uzavretej miestnosti je dana nielen tep-
lotou vzduchu, ale aj salavou energiou, ktord vyZaruji na
Zloveka véetky okolité plochy v zavislosti od ich teploty.
Raditory predovietkym zohrievajil vzduch, ktory roznasa
teplo prudenim do ceiého priestoru. Ich salavé zlozka je
vzhladom na malii plochu pomerne nizka. Podlahové aj
stenové vykurovanie s, naopak, vefkoplo$né salavé sys-
témy. Salavé teplo podobné sine¢nym lu¢om posobi na
tloveka prijemne aj pri nizsej teplote vzduchu v miestnosti.
Chladnejsi priestor, samozrejme, znamena nizsie tepeiné
straty a Usporu energie na vykurovanie.

ého manazéra KK H, spol.sr. 0.
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9. Podlahové kurenie neviri prach, a teda je vhodné pre
alergikov. Aky je vieobecne vplyv takéhoto kurenia na
zdravie éloveka?

Vplyv je pozitivny nielen z hiadiska eliminacie prachu, ale

aj z dévodu priaznivého vertikalneho rozvrstvenia teploty
vzduchu. Najteplejia je podiaha, o je velmi prijemné, na-
opak, hlava je v oblasti chladnejéieho vzduchu, preto sa ¢lo-
vek citi sviezo. Podlahové vykurovanie je vhodné v detskych
izbéch, ked?e malé deti sa rady pohybuju po podiahe, ktora
je pri klasickom vykurovani najchladnejsim miestom. Doteraz
elte pretrvavajd obavy z ohrozenia zdravia privysokou teplo-
tou podlahy (v pobytovych zénach nesmie prekrotit 29 °C).
To hrozilo v staréich nezateplenych domoch, kde sa potrebny
vykon podlahového vykurovania dosahoval vy$éou teplotou podiahy.
V novych domoch s dobrymi tepelnoizolaénymi parametrami podfa
platnych poziadaviek viak na vykdrenie interiéru postatuje chladnejsia
podiaha a zdravotné problémy z dovodu prehrievania noh skutocne
nehrozia.
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Do ktorych miestnosti je vhodné inétalovat podlahové a do kto-
rych stenové vykurovanie?
Podlahové vykurovanie by sa malo initalovat predovietkym do
miestnosti so,studenou’ podlahou. To sU miestnosti leZiace priamo
na teréne alebo tie, ktoré maju pod podiahou dokonca vonkajsi
vzduch (miestnosti s previsom,
nad terasou a podobne). V tychto
priestoroch nemozno radiatorovym
vykurovanim dosiahnut idealnu tep-
lotu podlahy a ani dokonald tepelnu
pohodu. Miestnosti na poschodi viak
maju podlahy teplejsie od spodnych
vykurovanych priestorov, preto v tych-
to pripadoch samotné stenové vyku-
rovanie uz spravidla postacuje. Dal3im
faktorom je iplne odli3né tepelna
zotrvaénost oboch systémov. Hrubé
beténové potery tradi¢nych podlaho-
viek potrebuju pomerne dlhy ¢as na
nabeh aj Gtlm vykurovania, naopak,
stenové vykurovanie s omietkou hru-
bou do 2 cm reaguje na zmeny velmi
rychlo (porovnatelne s vykurovacimi
telesami). Vhodné je preto kombinacia
podlahového a stenového vykurova-
nia, v ktorej podlahové vykurovanie

zabezpetuje len temperovanie priestoru potas nepritomnosti 0sob
a stenové vykurovanie zasa rychly nabeh a Géinok po zapnutf pri
prichode osob. Tymto spdsobom sa dd dosiahnut podstatné Uspora
energie potrebnej na vykurovanie.

Aky zdroj tepla je vhodny v kombinacii s podiahovym a steno-
vym vykurovanim?
Podlahové aj stenové vykurovanie su nizkoteplotné systémy, ktorym
postatuje podstatne niz3ia teplota vykurovacej vody v porovnani
s tradiénymi radiatormi. To sa pozitivne prejavuje na hospodéamosti pre-
védzky nizkoteplotnych zdrojov tepla, ktorymi su najma kondenzacné
kotly a tepeiné cerpadla a ktoré by sa mali v spojeni s tymito vykuro-
vacimi systémami prednostne pouzivat. Nizka teplota kondenzaéného
kotla podporuje kondenzaciu, a teda Usporu plynu, tepelné cerpadia
preterpaju pri nizsich teplotéch viac tepla, ¢o prinasa Usporu elektrickej
energie.

5. Pri podlahovom a stenovom vykurovani sa
odporiiéa, aby bol priestor volny (podlaha bez
koberca, stena bez obrazov a podobne)...
Hrubé koberce alebo nevhodné parkety zhor3uji
prechod tepla z podlahového vykurovania do
obytného priestoru. Ich pouZitie vyzaduje zvysenu
teplotu vykurovacej vody, ¢o ma nepriaznivy vplyv
na Gcinnost tepelného zdroja. Podobny t¢inok ma
aj nabytok a postele; ak nie su postaveneé na no-
sickach. Tieto vplyvy sa dajii zohfadnit pri vypotte
podlahového vykurovania, z hladiska dihodobych
tspor je viak lepsie sa im vyhnut.

Drobné, nie masivne obrazy znizuju Géinok
stenového vykurovania len minimaine, lebo sa zo-
hrejti vefmi rychlo na teplotu steny a salaju potom
rovnako ako stena. Nevhodny je akykolvek nabytok
postaveny pred aktivnu plochu steny, pretoze Upl-
ne pohiti sdlavii energiu teplej steny. Vtedy sa stena
zmenl na obyéajné vykurovacie teleso a stenové
vykurovanie strati svoj zmysel. |




Energeticky usporné systémy
pre rodinnu vystavbu
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» podlahové a stenové vykurovanie

« kondenzacné kotly a solarne systémy
e zasobnikové ohrievaée vody

» rekuperacné a vetracie jednotky
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